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Deportes ODIEL INFORMACION

XVII CONGRESO NACIONAL DE EDUCACION FIiSICA » El grupo Recrea practicé un nimero de
danzas cooperativas en la pista deportiva del campus universitario El Carmen en el dia de ayer. Los
participantes pudieron realizar un viaje figurado por el globo terraqueo con escalas en distintas na-
ciones. Una excusa para practicar una actividad deportiva que proporciona salud corporal.

El deporte como expresion participativa,
mensaje del grupo de animadores Recrea

Paco Nunez
HUELVA

Es una manera diterente de com-
prender la actividad fisica, el de-
porte y las clases de Educacion
Fisica. La dinamica propuesta del
grupo Recrea, que desplegd ayer
su espectaculo de danza coopera-
tiva Danzando por el mundo, vie-
ne a mostrar una concepcion re-
creativa, lidica e informal del de-
porte, asi como de la educacion.

Los participantes en este taller
practico, ubicado en la tercera
jornada del XVII Congreso Na-
cional de Educacion Fisica que se
clausura hoy en el campus uni-
versitario El Carmen, pudieron
realizar un viaje simbolico en
avion con escalas en distintas
partes del mundo con la tnica he-
rramienta de comunicacion que
procura la expresion corporal, es
decir, la danza en grupo.

El country estadounidense, la
salsa brasilena y los bailes tipicos
de Italia, Rusia y, por supuesto
Espana, sirven como excusas pa-
ra poner en practica una resis-
tencia aerébica, una actividad de-
portiva de primer nivel.

“Hemos montado un viaje por
el mundo a través de la expresion
corporal”. Con estas palabras, la

rectora ¢ rea, Maria Jesus




